
ACTIVIDADES NOVIEMBRE - SEMANA DEL 10 AL 14 

Esta semana estuvo enfocada en la salud y el movimiento, introduciendo rutinas de cuidado 
personal y reforzando la conciencia de nuestro cuerpo. Los niños participaron activamente 
en actividades que desarrollaron su psicomotricidad gruesa y su autonomía, mientras que 
los valores de respeto y responsabilidad se integraron en el juego diario. 

El enfoque principal de la semana fue la exploración del cuerpo y la adquisición de hábitos: 

 Esquema Corporal y Psicomotricidad Gruesa: A través de una divertida actividad de 
seguir huellas pegadas en el piso, los niños trabajaron su: 

o Coordinación y Equilibrio: Al levantar y colocar sus pies con precisión. 

o Conciencia Espacial: Al seguir un camino preestablecido y entender la dirección 
del movimiento. 

o Identificación de Partes del Cuerpo: Reforzando dónde están sus pies y cómo 
se usan para avanzar. 

 Higiene y Autonomía (Higiene Oral): Los niños aprendieron la importancia del 
cuidado dental. Practicamos juntos la técnica correcta del cepillado utilizando cepillos 
y modelos, desarrollando su: 

o Motricidad Fina y Coordinación: Al sostener y mover el cepillo de dientes. 

o Hábitos Saludables: Estableciendo la rutina diaria de la higiene oral como parte 
del autocuidado. 

 Conocimiento del Medio (Lactancia Materna): Se conversó de manera sencilla y 
afectuosa sobre la importancia de la lactancia materna como el mejor alimento para 
los bebés, reforzando la conexión con la familia y la salud. 

 Valores y Desarrollo Social Reforzados 

Los valores que se afianzaron durante los momentos de juego y rutina: 

 Respeto y Convivencia: Se practicó el respeto durante el juego libre, haciendo 
hincapié en compartir los juguetes y esperar turnos con los compañeros. 

 Responsabilidad: El valor de la responsabilidad se reforzó al motivar a cada niño a 
cuidar y guardar los juguetes en su lugar correspondiente al finalizar la actividad. Esto 
promueve el sentido de pertenencia y el orden en el aula. 

 

 



 

     

 

      

 

 

 



   


